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PROGNOSETIDER 2010 
 
Prognosetidstabellen er ment som et redskap til bruk i en uttagningsprosess. Tabellen er basert 
på antatte internasjonale topptider under optimale forhold og gjør det mulig å sammenlikne 
prestasjoner på vannet i ulike båttyper og klasser/kjønn. Brukt sammen med andre kriterier 
kan anvendelse av utregnet prognoseprosent, inngå som en verdi som bidrar til å skape et 
bredere vurderingsgrunnlag i en uttagningsprosess. 
Utregning av prognosetidsprosent: 
 
 

1 –  resultattid – prognosetid  x 100% 
Prognosetid 

 

 

PROGNOSETIDTABELL 2010 

 Menn 
senior 
åpen  

Menn 
senior 
U 23 

Menn 
senior 
lettvekt 

Menn 
lettvekt 
U 23 

Gutter 
junior 
U 19 

Damer 
senior 
åpen 

Damer 
senior 
U 23 

Damer 
Senior 
Lettvekt 

Damer 
lettvekt 
U 23 

Jenter 
junior 
U 19 

 
   1x 
 
 

6.34 = 
394” 
6.45 = 
405” 

6.47 = 
407” 
6.59 = 
419” 

6.48 = 
408” 
7.00 = 
420” 

6.56 = 
416” 
7.08 = 
428” 

6.50 = 
410” 
7.03 
423” 

7.11 = 
431” 
7.27 
447” 

7.27 = 
447” 
7.45 
465” 

7.28 = 
448” 
7.46 
466” 

7.38 = 
458” 
7.57 
477” 

7.37 = 
457” 
7.56 
476” 

 
   2x 

6.04 = 
364” 
6.14 = 
374” 
 

6.14 = 
374” 
6.25 = 
385” 

6.10 = 
370” 
6.20 = 
380” 

6.16 = 
376” 
6.27 = 
387” 

6.19 = 
379” 
6.31 = 
391” 

6.39 = 
399” 
6.55 = 
415” 

6.53 = 
413” 
7.09 = 
429” 

6.50 = 
410” 
7.06 = 
426” 

7.03 = 
423” 
7.19 = 
439” 

7.02 = 
422” 
7.20” 
440” 

 
   4x 

5.36 = 
336” 
5.45 = 
345” 

5.46 = 
346” 
5.56 = 
356” 

5.45 = 
345” 
5.55 = 
355” 

5.49 = 
349” 
5.59 = 
359” 

5.49 = 
349” 
6.00 = 
360” 

6.10 = 
384” 
6.24 = 
384” 

6.24 = 
384” 
6.35 = 
395” 

6.24 = 
379” 
6.35 = 
395” 

6.35 = 
395” 
6.47 = 
407” 

6.29 = 
389” 
6.46 = 
406” 

 
   2- 

6.15 = 
375” 
6.26 = 
386” 
 

6.25 = 
385” 
6.37 = 
397” 

6.27 = 
386” 
6.39 = 
399” 

6.32 = 
392” 
6.44 = 
404” 

6.33 = 
393” 
6.46 = 
406” 

6.54 = 
414” 
7.10 = 
430” 

7.15 = 
435” 
7.34 = 
454” 

7.18 = 
438” 
7.36 = 
456” 

7.29 = 
449” 
7.47 = 
467” 

7.19 = 
439” 
7.37 = 
457” 

 
   4- 

5.41 = 
341” 
5.51 = 
351” 

5.53 = 
353” 
6.04 = 
364” 

5.45 = 
345” 
5.55 = 
355” 

5.58 = 
358” 
6.09 = 
369” 

5.59 = 
359” 
6.11 = 
371” 
 

6.25 = 
385” 
6.40 = 
400” 

6.39 = 
399” 
6.55 = 
415” 

6.42 = 
402” 
6.57 = 
417” 

6.49 = 
409” 
7.05 = 
425” 

6.42 = 
402” 
6.59 = 
419” 
  

   8+ 
5.20 = 
320” 
5.29 = 
329” 

5.30 = 
330” 
5.39 = 
339” 

5.30 = 
330” 
5.39 = 
339” 

5.38 = 
338” 
5.48 = 
348” 

5.35 = 
335” 
5.45 = 
345” 

5.56 = 
356” 
6.10 = 
370” 

6.06 = 
366” 
6.21 = 
381” 

  6.14 = 
374” 
6.30 = 
390” 

 
 
 



 

 

 
 
Antatt tid under optimale forhold for rimelig mulighet til plassering som nr 9 i et 
internasjonalt mesterskap (nr 3 i b-finale) med rødt i tabellen over. Tidene med rødt er basert 
på erfaringer med avstand i % mellom klassevinnere og 9.plass i ulike internasjonale 
mesterskap slik det er oppgitt i oversikten nedenfor. 
 
Senior A:     menn  102.8%      kvinner: 103.8%  
U23:            menn   103.0%     kvinner:  104.0% 
Junior:         menn   103,2%     kvinner:  104,2% 
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